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NEUIGKEITEN AUS DEM AEGIDIUS-HAUS AUF DER BULT

AegidiusEinBlick
10. Sturm auf Bilder und Schmuck

Tag der offenen Tür 

Weiterbildung der Ehrenamtlichen

Stadtradeln u.v.m.

Liebe Eltern, Familien und Freund*innen 
des Aegidius-Haus AUF DER BULT

endlich ist Frühling! Nach den vielen Wochen grau in grau leuchtet 
es nun grün und langsam auch blumig bunt. Zeit für uns nach so 
viel Indoor-Aktivitäten wieder in die Natur zu gehen, Blumenkästen 
zu bepflanzen, unsere Hochbeete zu säubern und erste Sonnen-
strahlen zu genießen. In den Osterferien haben wir Ballon-Käfer 
verziert, Ostereier bemalt, das Osterfeuer auf der benachbarten 
Wiese angeschaut und bei Spiel und Musik viele schöne Momente 
mit unseren Gastkindern genossen. Es liegt ein aufregendes Jahr 
vor uns. Ende September läuft der Modellstatus unseres Hauses  
aus. Dann müssen wir ohne die Zuwendungen durch das nieder-
sächsische Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und 
 Gleichstellung auskommen und auf „eigenen Beinen“ stehen. Wir 
sind in Gesprächen mit den Kostenträgern, wie wir uns ab Oktober 
 finanziell aufstellen können.

In den letzte zehn Jahren haben wir gelernt, dass Veränderungen 
immer neue Möglichkeiten mit sich bringen und Neuerungen 
bereichernd sein können. Deshalb sehen wir gelassen diesen 

spannenden Zeiten entgegen.

Wir freuen uns auf den nächsten 
Aegidius-Lauf am 25. Mai und hoffen, 
dass wir Sie da alle begrüßen dürfen.

Bis dahin
Herzliche Grüße

Leitung Aegidius-Haus AUF DER BULT



Spiel und Spaß für Groß und Klein!
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Am 6. Oktober hatte das Aegidius-Haus seine Türen für 
die Öffentlichkeit geöffnet. Die Mitarbeiter*innen hatten 
das Haus geschmückt und für den Ansturm vorbereitet. 
In den verschiedenen Zimmern gab es Bastel- und 
 Spielangebote für die Besucher*innen. Im Gruppenraum 
fanden Gespräche bei Kaffee und Kuchen statt und im 
Garten konnten alle Spielgeräte ausprobiert werden.

Die FREUNDE AUF DER BULT e.V. und das Team vom 
 Ehrenamtsdienst „Regenbogen“ informierten über Ihre 
Tätigkeiten und Projekte. 

Unser kleines „Café“ wurde, wie schon so oft, wunderbar 
vom Lions Club Hannover Aegidius betreut. 

Bei perfektem, herbstlichem Wetter wurden Kontakte 
geknüpft, über das Angebot der Kurzzeitpflege informiert 
und viel Spaß und gute Stimmung verbreitet. 

Ein großer Dank gilt allen freiwilligen Helfer*innen,  
die uns so großartig unterstützt haben!

Susanne Avenarius

18. Aegidius-Lauf: 
25. Mai 2023 ab 14:00 Uhr
Auf dem Programm stehen: 1 km Schülerlauf, 5 km Lauf,  
Walking und Nordic Walking sowie 10 km Lauf rund um das 
Aegidius-Haus AUF DER BULT. Mehr Informationen und  
Anmeldungen unter www.Aegidiuslauf.de
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Eine schöne Überraschung!

Die Arbeit im Aegidius-Haus gleicht oft der berühmten 
Pralinenschachtel aus dem Film „Forrest Gump“.  
Jeder Tag „schmeckt“ anders – man weiß nie was kommt! 

Der 21. Februar war mit einer besonderen Überraschung 
gefüllt. Zu verdanken hatten wir das dem großartigen 
 ehrenamtlichem Engagement des „Umsonst“-Ladens 
Katte 10 am Kronsberg. Hier versuchen Menschen Müll 
zu vermeiden, Ressourcen zu schonen und gleichzeitig 
Menschen mit geringem Einkommen im Alltag zu unter-
stützen. Der Laden sammelt Sachspenden in Form von 
Geschirr, Deko und Haushaltsgegenständen und verkauft 
diese zu kleinen Preisen weiter. Der Erlös wird an soziale 
Einrichtungen gespendet.

Von dieser großartigen Idee hat nun das Aegidius-Haus 
profitiert. 500 Euro wurden an besagtem 21.02.2024 an 
uns übergeben. Wir werden damit die Teilnahme unserer 
Gäste an der Tiertherapie unterstützen.

Dafür bedanken wir uns sehr herzlich und freuen uns, 
dass der Laden Katte 10 an uns gedacht hat!
Franziska Volland

Veränderungen der Tagessätze  
ab 01.05.2024

Durch die allgemeinen Kostensteigerungen in den 
 letzten Jahren ist auch das Aegidius-Haus AUF DER BULT 
leider gezwungen die Tagessätze für die Kurzzeitpflege 
zu erhöhen. Statt bisher 76,76 Euro pro Tag werden wir 
ab Mai 118,25 Euro pro Tag der Pflegekasse in Rechnung 
stellen. Dadurch reduziert sich zu, unserem großen 
 Bedauern, die jährliche Aufenthaltsdauer von 23 Tagen 
auf 15 Tage. Die Verhinderungspflege ist weiterhin nutz-
bar, wird allerdings zum gleichen Tagessatz abgerechnet. 

Das dies ein großer Einschnitt für viele Familien ist oder 
sein kann, ist uns bewusst. Unser größtes Ziel ist es aber 
unser Angebot auch in der Zukunft aufrecht aufrecht-
erhalten zu können. Durch gesetzliche Veränderungen 
ist das bisherige Finanzierungskonzept leider nicht mehr 
gültig und muss komplett überarbeitet werden. 

Wir halten Sie auf dem Laufenden!
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Das große Team vom Aegidius-Haus freute sich zahlreiche  
Gäste begrüßen zu dürfen.

Unser  Ehrenamtsdienst „Regenbogen“ 
stellte sich vor.

Ursula Wembacher und Jutta Klemens 
informierten über die FREUNDE AUF 
DER BULT. Es gab auch die wunder-
vollen Engelpostkarten von Marion 
 Wilharm: Jeder Mensch braucht  
einen Engel!



Überwältigend war die Reaktion auf die Nachricht über 
das Datum des „10. Sturm auf Schmuck und Bilder“ und 
die Bitte, Bilder und Schmuck – echten und auch 
 Modeschmuck – zu spenden: eine unerwartet große 
Menge an Schmuck und Bildern wurde abgegeben.

Ebenso überwältigend war die ebenfalls unerwartet 
 große Zahl der Besucher und Interessenten. Für jeden 
Geschmack war etwas dabei und so fanden viele ein Bild 
oder auch einiges an dekorativem Schmuck.

Es wurde großzügig dafür gespendet – die Stimmung 
war spürbar heiter. Manch einer, nein, viele ließen es  
sich danach noch wohlergehen in der gemütlichen  
und durch viele pinkfarbenen Primeln frühlingshaft 
 geschmückten Cafeteria und genossen Kaffee und 
selbstgebackenen Kuchen.

Begeistert über diesen Erfolg waren die insgesamt 40 
 aktiven Helfer – jeder hatte seinen Platz: entweder beim 
Transportieren, beim Auf- und später auch beim Abbau, 
bei der Beratung beim Bilderkauf und besonders beim 
Erwerb des wunderbaren Schmucks.  
„Spieglein, Spieglein an der Wand…“

Belohnt wurde dieses Engagement zur Unterstützung 
der Gäste im Aegidius-Haus mit der bombastischen 
Spendensumme von 10.100 Euro. Dieses Ergebnis ist der 
beste Dank an das Team und an alle Spender*innen!

Vielleicht ist der „11. Sturm auf Schmuck und Bilder“ im 
nächsten Jahr am 1.und 2. März 2025 im Gemeindehaus 
der Bugenhagengemeinde eine weitere Gelegenheit, sich 
selbst eine Freude zu machen, vor allem aber mit der 
Spende den Gästen im Aegidius-Haus.

Auf ein Wiedersehen dann!
Barbara Haller 
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Soziales Engagement in Hannovers Firmen

Im November 2023 durften wir eine weitere Spende über 500 Euro 
von den Firmen Franke und Bornberg GmbH, sowie fb research 
GmbH entgegennehmen. Im Rahmen eines monatlich stattfindenden 
Team-Austauschs werden in diesen Firmen jeweils drei soziale 
 Projekte von Kolleg:innen vorgestellt und demokratisch abgestimmt, 
welches Projekt die Summe erhält. 

So lernten wir Frau Sachs (l.) und Frau Wolsing-Koppe (r.) kennen , die 
sich genau über das Aegidius-Haus informierten und viele Fotos 
machten, um ihren Kolleg*innen von unserer Arbeit zu berichten. 

10. Sturm auf Schmuck und Bilder
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Aktion der Johanniter für den Besuchs- und Begleitdienst „Regenbogen“  
im Aegidius-Haus AUF DER BULT

Der Slogan von Carsten Voges heißt: TUN!
 
Seit vielen Jahren erhält das Aegidius-Haus AUF DER BULT durch das TUN von  
Carsten Voges (LVHN Steuerberatung GmbH) regelmäßig Unterstützung.  
So auch im vergangenen Jahr. Über 2.222,22 Euro durften wir uns freuen! 

Wir sagen herzlichen Danke für diese langjährige Unterstützung!
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Ehrenamt bildet sich weiter zum Thema
Autismus-Spektrum-Störungen 

Spenden statt Geschenke – DANKE!

Welche Autismus-Spektrum-Störungen, kurz ASS, gibt 
es? Wie äußern sich diese Störungen? Wie sieht es mit 
der Fähigkeit der Betroffenen aus, Gefühle, Bedürfnisse 
oder Erwartungen auszudrücken? Wie können sie ihr 
Verhalten steuern und an äußere Umstände anpassen? 
Sind sie in der Lage, Zusammenhänge zu beachten?

Um diese Themen – und einiges mehr – ging es bei der 
jüngsten Ehrenamt-Schulung. ASS: ein hochspannendes 
Thema, das Anke Slebos vom Autismus-Zentrum 
 Hannover den Ehrenamtlichen des Betreuungs- und 
 Begleitdienstes „Regenbogen“ fundiert theoretisch, aber 
auch anhand vieler Praxisbeispiele erläuterte.

Behandelt wurden folgende Einzelthemen:
•  Autismus als Spektrum
•  Theory of Mind
•  Exekutive Funktion
•  Zentrale Kohärenz
•   Besonderheiten in der Kommunikation und  

Wahrnehmung
•  Handlungsmöglichkeiten im Alltag

Das Feeback war stark: „Das Seminar war ein voller 
 Erfolg; es hat dazu beigetragen, dass das Ehrenamt sein 
Wissen kontinuierlich erweitern kann. Diese Schulungen 
stärken die Arbeit mit den Gästen im Aegidius-Haus.“ 

Als Koordinatorin des Ehrenamtes möchte ich mich bei 
der Referentin und allen Ehrenamtlichen bedanken, die 
zum Gelingen des Seminars beigetragen haben. Es freut 
mich sehr, wie engagiert und motiviert unser Team ist. 

Michaela Lambrecht, Koordination Ehrenamt im Aegidius-Haus
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Weihnachtsgeschenke für die Kinder im Aegidius-Haus
 
Zum zweiten Mal hat uns die Firma NTT Germany AG & 
Co. KG vor Weihnachten besucht und uns einen großen 
Berg Geschenke überreicht. Wir durften schon im Voraus 
einen Wunschzettel für unsere Gäste schreiben und  
die Mitarbeiter*innen der Firma NTT haben sich dann 
 Wünsche ausgesucht, diese besorgt und liebevoll 
 verpackt. Was für ein großer, bunter Haufen Päckchen 
wurde uns da von Maren Ruf persönlich vorbeigebracht. 
Die Freude war riesen groß! Ein herzliches Dankeschön 
den Mitarbeiter*innen von NTT Germany AG & Co. KG!

Im Herbst durften wir Familie Plewnia begrüßen, die 
 anlässlich ihres 10. Hochzeitstages keine Geschenke, 
sondern Spenden für das Aegidius-Haus sammelten. Das 
Wiedersehen mit Familie Plewnia war besonders schön, 
da Frau Avenarius damals auf der Hochzeit für das 
 Brautpaar gesungen hatte. Danke für die schöne Idee 
das Aegidius-Haus durch diese Spende zu unterstützen!

Holger Reinecke feierte einen runden Geburtstag. Was 
soll man sich wünschen, wenn es einem gut geht und 
man im Grunde alles hat? So entstand schnell die Idee 
Geld für einen guten Zweck zu sammeln. Selber Vater 
von zwei gesunden Kindern, hat ihn die Arbeit des 
 Aegidius-Hauses sehr beeindruckt. Danke für 500 Euro!

Familie Plewnia (o.) und Holger Reinecke (r.) 
kamen mit Spenden ins Aegidius-Haus
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26.05. bis 15.06.2024

Stadtradeln ist ein Wettbewerb, bei dem es darum geht, 
21 Tage lang möglichst viele Alltagswege klimafreundlich 
mit dem Fahrrad zurückzulegen. Dabei ist es egal, ob 
man eh bereits jeden Tag fährt oder bisher eher selten 
mit dem Rad unterwegs ist. Jeder Kilometer zählt – erst 
recht, wenn er sonst mit dem Auto zurückgelegt  
worden wäre.

Letztendlich soll die Teilnahme am Stadtradeln 
 möglichst viele Menschen möglichst unkompliziert aufs 
Rad locken. Und wie soll das besser gehen, als in einer 
aktiven Gruppe?!

In den letzten zwei Jahren hat das Aegidius-Haus bereits 
ein Team gebildet und sich am Stadtradeln beteiligt. Bei 
uns im Haus hatten sich kleine interne Wettkämpfe 
 entwickelt, sodass man doch nach Feierabend gerne 
noch eine Extrarunde mit dem Rad gedreht hat nur um 
an den führenden Teilnehmer*innen dran zu bleiben.

Auch in diesem Jahr möchten wir wieder ein Team 
 bilden und freuen uns über alle Teilnehmenden. 

Stadtradeln

 

Es ist schon fast eine Tradition geworden, dass junge 
 Stipendiaten vom Verein Live Music Now ein kleines 
Konzert für unsere Gäste und Mitarbeiter*innen im 
 Aegidius-Haus spielen.

Die von Yehudi Menuhin 1977 ins Leben gerufene Orga-
nisation, die 1992 in einen Verein umgewandelt wurde, 
folgt der Grundüberzeugung, dass Musik auch Therapie 
ist und verbindet dies mit der Förderung junger Künstler 
am Beginn ihrer Karriere. Ziel ist es, Musik auch dort hin 
zu bringen, wo es Menschen durch ihre Lebenssituation 
vielleicht nicht ermöglicht ist Konzerte zu besuchen. 

So duften wir in den Herbstferien die beiden Musiker 
Charlotte aus dem Siepen (Klarinette) und Oskar 
 Chodora (Fagott) in unserem Haus begrüßen. 

Für unsere Gäste sind dies besonders schöne Momente. 
Sie lernen Musik kennen, mit der sie teilweise noch nicht 
in Kontakt gekommen sind. Manchmal bewirken diese 
Klänge, dass sehr „unruhige“ Kinder mal für einen 
 längeren Zeitraum konzentriert sein können. Oder es 
regt Kinder an, sich durch Lautieren bemerkbar zu 
 machen, wenn sie sonst eher zurückhaltend sind. 

Dass Klänge und Töne oder eben auch Musik für viele 
 Kinder ein wichtiger Bestandteil für die eigene Wahr-
nehmung ist und Kontakt zur „Umwelt“ herstellt ist 

Musik heilt, Musik tröstet, Musik bringt Freude 

 hinreichend bekannt. Dass manchmal das Gehör auch 
sehr empfindlich sein kann, ebenso. Deshalb achten  
wir stets darauf, dass die Musiker und Instrumente so 
 gewählt werden, dass sie klanglich gut in unsere-
Räumlichkeiten passen.

Wir freuen uns schon auf das nächste Konzert!

Susanne Avenarius

Im letzten Jahr konnten wir 69 aktiv Radelnde für das 
Team Aegidius-Haus begeistern. Eltern, Familie, Freunde, 
Mitarbeiter*innen und ein großer Teil der Gesundheits- 
und Krankenpflegeschule AUF DER BULT haben in drei 
Wochen insgesamt 15.563,2 km erradelt. Egal ob man in 
Hannover, außerhalb oder ganz woanders wohnt … mit-
machen kann Jede*r. Vielleicht knacken wir in diesem 
Jahr die 100er Marke der Radelaktiven und können so 
ganz nebenbei das Aegidius-Haus in Hannover und dem 
Umland noch bekannter machen.

Wie kann man mitmachen?
Zuerst lädt man sich die Stadtradeln APP aufs Handy und 
registriert sich. Das Bundesland ist Niedersachsen und 
die Kommune Landeshauptstadt Hannover in der Region 
Hannover. Unsere Gruppe ist das: Aegidius-Haus AUF 
DER BULT, Kurzzeitpflege. 

Also: einchecken und mitradeln!

Regina Hüttig


